GUIA PARA
ASEGURAR UN BO
TELETRABALLO

Nesta situacion de alerta sanitaria imposta pola
chegada do COVID-19, esta guia pretende ofrecer
unha serie de recomendacions e consellos Utiles
para abordar eficazmente a xornada laboral na
modalidade de teletraballo.

O obxectivo desta guia é favorecer e axudar na
creaciéon de entornas seguras e eficientes nos
nosos fogares, ofrecendo novas -e creativas
formas de xestidén, xunto coas ferramentas
tecnoloxicas necesarias para facilitar esta
transicion a moitos/as galegos/as que estan a
experimentar por primeira vez esta forma de
traballar. '
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1. QUEEO
TELETRABALLO E

QUE PRECISO?

Pautas para comezar a teletraballar

QUE E O TELETRABALLO?

QUE PRECISO...?
PREPARA O TEU LUGAR
— DE TRABALLO
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CONTA CON CONEXION E
FERRAMENTAS
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https://faitedixital.xunta.gal/gl/que-%C3%A9-o-teletraballo-e-que-preciso

2. CONSELLOS
PARA ASEGURAR

UN BO
TELETRABALLO

Algunhas recomendacions

ORGANIZATE E
ESTABLECE HORARIOS
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MANTEN A TUA SEGURIDADE E
PROTEXE OS TEUS DATOS
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INCORPORA RUTINAS
Hﬁ | DE BENESTAR AO TEU
A/ TRABALLO
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https://faitedixital.xunta.gal/gl/alg%C3%BAns-consellos-para-asegurar-un-bo-teletraballo
https://cdtic.xunta.gal/sites/default/files/Guia_Ciberseg_Telbrllo_Empresas_def.pdf
https://faitedixital.xunta.gal/sites/default/files/documentos/Gu%C3%ADa%20uso%20responsable%20e%20seguro%20da%20tecnolox%C3%ADa%20no%20fogar.pdf

3. CONECE
ALGUNHAS

FERRAMENTAS
LIBRES

Para facilitar o teu teletraballo

FERRAMENTAS PARA A |
COMUNICACION (///

FERRAMENTAS PARA A
ORGANIZACION DO
TRABALLO
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TRABALLO

COLABORATIVO é
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FERRAMENTAS PARA O /\\

FERRAMENTAS PARA
A REALIZACION DE
CLASES ONLINE
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https://www.seafile.com/en/home/
https://kopano.com/
https://nextcloud.com/
https://etherpad.org/
https://pad.disroot.org/
https://ethercalc.net/
https://calc.disroot.org/
https://apps.nextcloud.com/apps/calendar
https://about.riot.im/
https://mattermost.com/
https://www.signal.org/es/
https://rocket.chat/
https://meet.jit.si/
https://rocket.chat/
https://nextcloud.com/talk/
https://rocket.chat/
https://www.mumble.info/
https://kanboard.org/
https://taiga.io/
https://dudle.inf.tu-dresden.de/
https://framadate.org/
https://moodle.org/
https://chamilo.org/en/
https://faitedixital.xunta.gal/gl/node/9306

